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Die Studie beschéaftigt sich mit den Konsequenzen des ersten
Lockdowns in Deutschland fir die psychosoziale Gesundheit, das
subjektive Wohlbefinden und die Alltagsbewaltigung. Die Corona-
MaRBnahmen treffen auf Menschen in unterschiedlichen Lebens-

bedingungen, mithin ungleiche materielle, kulturelle und soziale
Ressourcen, was an neuralgischen Punkten zu verscharften
Spannungszustanden fihrt.

wenig/gar nicht belastet

PSYCHOSOZIALE GESUNDHEIT 24.7%

sehr stark/stark belastet

VERSCHLECHTERT SICH IN DER PANDEMIE o

Der subjektive Gesundheitszustand wird schlechter eingeschatzt

als vor der Pandemie. Das subjektive Belastungsempfinden hat im

Vergleich zur Situation vor der Pandemie zugenommen. Mehr als méRig belastet

75 % der Befragten fihlen sich maRig bis stark belastet. Inshe- 40:2%

sondere Frauen und Miitter duBern Belastungen. ﬂ%%nggines Belastungsempfinden seit der Pandemie, Angabe in Prozent,

ELTERNSEIN - EINE BESONDERE
HERAUSFORDERUNG

Eltern empfinden wahrend der Pandemie insgesamt weniger
Zufriedenheit, Gelassenheit und Gliick. Im Gegenzug steigt das
Empfinden von Nervositat, Existenzangsten und Trauer leicht an,
insbesondere bei Mittern. Jede zweite Mutter gibt an, in der Zeit
der Kontaktbeschrankungen von zunehmenden Erschépfungs- und
Stresssymptomen betroffen zu sein.
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